1. [bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Настоящая  рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для 11 класса  составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования разработана и авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев. Сборник «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы») / под общ. ред. А. Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011.
Программа ориентирована на использование:
 Учебника: Основы безопасности жизнедеятельности.11 класс: учеб. для       общеобразоват .организаций  / А.Т.Смирнов,Б.О. Хренников/Под  ред.А.Т.Смирнова;-3-е издание. , М.: Просвещение, 2016.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей:
· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
· формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
2. Место курса в учебном плане
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 11 классе из расчёта I ч в неделю (всего 34 ч).
3. Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-ности» обеспечивает достижение следующих результатов: 
• личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
− готовность к служению Отечеству, его защите;
 − формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
 − исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природ- ной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
 • метапредметных: 
− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;
 -анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
-выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
 − овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 
− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 
− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
 − формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 
− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 
• предметных: 
− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; − получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
 − сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций при- родного, техногенного и социального характера; 
− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
 − развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь- нения с военной службы и пребывания в запасе; − владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи постра- давшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;
4.Содержание учебного предмета
Раздел I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10 часов.
1.   Основы здорового образа жизни-6ч.
1.1.    Правила личной гигиены и здоровье
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
1.2.    Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
1.3.    Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики.
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
1.4.    СПИД и его профилактика.
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).
Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
1.5.   Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 
 Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
2.    Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи-4ч.
2.1.    Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия).
Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
2.2.    Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия).
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
2.3.    Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия).
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.
Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.
2.4.    Первая медицинская помощь при остановке сердца.
 Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.
Раздел II.   Основы военной службы – 25 часов.
3.    Воинская обязанность-10ч.
3.1.    Основные понятия о воинской обязанности.
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
3.2.    Организация воинского учета и его предназначение.
 Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
3.3.    Обязательная подготовка граждан к военной службе.
 Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).
3.4.  Добровольная подготовка граждан к военной службе.
 Основные   направления   добровольной   подготовки   граждан   к  военной службе.
Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.
Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
3.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.
   3.6.    Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
 Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
   4.   Особенности военной службы-8ч.
   4.1.    Правовые основы военной службы.
Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.
   4.2.    Общевоинские уставы Вооруженных Сия Российской Федерации — закон воинской жизни.
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и основные положения.
  4.3.    Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России.
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
 4.4.    Прохождение военной службы по призыву.
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.
Военная форма одежды.
 4.5.    Прохождение военной службы по контракту. 
Основные условия прохождения военной службы по контракту.
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
 4.6.    Права и ответственность военнослужащих.
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
4.7.   Альтернативная гражданская служба.
 Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой
деятельности в интересах общества и государства.
Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы.
Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил-7ч.
5.1.  Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.
5.2.    Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.
5.3.    Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
5.4.    Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
 Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.
5.5.    Как стать офицером Российской армии.
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.
Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
5.6.    Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.
Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.
5. Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение
учебного процесса
Смирнов А. Т.   Основы безопасности жизнедеятельности: 11кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов. Б.О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение. 2012.
Средства оснащения:
1. Учебно-методическая литература
Нормативно -правовые документы'
· Конституция Российской Федерации
· Правила дорожного движения Российской Федерации
· Семейный кодекс Российской Федерации
· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.
· Уголовный кодекс Российской Федерации
· Федеральный закон «О гражданской обороне»
· Закон «Об образовании»
· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения*
· Федеральный закон «О пожарной безопасности»
· 	Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
· Федеральный закон «О противодействии терроризму»
· Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
Учебная литература
· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5— 11 классы»
· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»
2. Технические средства обучения
•	Мультимедийный компьютер
•	Принтер лазерный
· Мультимедиапроектор
· Экран настенный
3.	Стенды, плакаты
Стенды
· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи
	Правила поведения при землетрясениях
· Пожары, взрывы
· Наводнения и затопления
· Правила оказания первой помощи
· Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
· Пожарная безопасность
· Активный отдых на природе
· Опасные ситуации в природных условиях
· Безопасность на воде
4. Средства индивидуальной защиты
Средства защиты дыхания
· Ватно-марлевые повязки
· Противопылевые тканевые маски
· 	Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.)
· Противогазы (типа ГП-7. ПДФ-7, ИП-4М и т.п.) 
· Средства защиты кожи
· Фильтрующие СЗК (типа КИП-8)
· Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.) 
· Медицинское имущество
· Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)
· Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)
· Пакеты   противохимические   индивидуальные   (типа ИПП-8, ИПП-И и т. п.)
· Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см
· Вата медицинская компрессная
· Косынка медицинская (перевязочная)
· Повязка медицинская большая стерильная
· Повязка медицинская малая стерильная
· Шина проволочная (лестничная) для ног
· Шина проволочная (лестничная) для рук
· Шина фанерная длиной 1 м
· Жгут кровоостанавливающий эластичный
· Манекен-гренажер для реанимационных мероприятий
· Шина  транспортная Дитерихса для  нижних конечностей (модернизированная)
· Носилки санитарные
· Лямка медицинская носилочная
5. Аудиовизуальные  пособия
Учебные видеофильмы на цифровых носителях
· Действия учащихся по сигналам ГО
· Средства индивидуальной зашиты
· Средства коллективной зашиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия»
6. ЛИТЕРАТУРА
Нормативно-правовые документы
Закон «Об образовании» (последняя редакция).
Конституция Российской Федерации (последняя редакция).
Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.).
Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116).
Постановление Правительства Российской Федерации -О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).
Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера* (от 21  мая 2007 г. № 304).
Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).
Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537).
Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690).
Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакции).
Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от  15 февраля 2006 г. № 116).


Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция).
Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция)
Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).
Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция)
Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах* (последняя редакция).
Федеральный закон *0 пожарной безопасности» (последняя редакция)
Федеральный закон *0 противодействии терроризму» (последняя редакция).
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция).
Федеральный закон »0 физической культуре и спорте в Российской Федерации» (последняя редакция).











КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС
34 часа (1 час в неделю)
	№
	План
	Факт
	Тема
	Тип урока
	Планируемые результаты
личностные, метапредметные, предметные
	УУД
	Оборудование

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (9ч.)

	Раздел 1 Основы  комплексной безопасности (3ч)

	Глава1:  Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.


	1
	
	
	Пожарная безопасность.
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
 Правила личной безопасности при пожаре
	Урок открытия нового знания
	Знать о пожарах в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и
общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины
возникновения пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
о профилактике пожаров в повседневной жизни. О соблюдении мер пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Познавательный 
	Учебник, тетрадь

	2
	
	
	Обеспечение личной безопасности на водоемах.
	Комбинированный урок
	Знать особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и не оборудованных местах. Безопасный отдых у воды.

Уметь  применять приобретенные навыки  и умения в повседневной жизни. 
	Познавательный
	Компьютер (учебный фильм),учебник, тетрадь

	3
	
	
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	Комбинированный урок
	Знать опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища.
Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности


	Познавательный
	Компьютер (учебный фильм),учебник, тетрадь 

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (6ч)

	Глава 2.   Организационные основы системы  противодействия терроризму и экстремизму в РФ

	
	
	
	Национальный антитеррористический комитет, его предназначения, структура и задачи
	Урок открытия нового знания
	Основные задачи, состав НАК на сайте www.nak.fsb.ru
	Познавательный
	ИКТ, Учебник, тетрадь

	
	
	
	Контртеррористичекая  операция и условия ее проведения
	Комбинированный урок
	Знать о контртеррористической операция, ее предназначении и условии проведения, состав группировки сил и средств, включаемых в контртеррористическую операцию
	Познавательный
	Компьютер, тетрадь

	
	
	
	Правовой режим контртеррористической операции
	Комбинированный урок
	Знать правовой режим контртеррористической операции. Окончание контртеррористической операции.
О применении мер к физическим лицам в случае отсутствия при проверке документов, удостоверяющих их личность.
	Познавательный
	Компьютер, тетрадь

	
	
	
	Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму
	Комбинированный урок
	Знать структуру МЧС и мероприятия , роль гражданской обороны в области защиты населения от терроризма. Силы ГО, руководство ГО
	Познавательный
	Плакаты, уебник, тетрадь

	
	
	
	Применение  Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом
	Комбинированный урок
	Знать о нормативной  базе привлечения ВС РФ к борьбе с терроризмом
	Познавательный
	Плакаты, учебник, тетрадь

	
	
	
	Участие  Вооруженных Сил РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны
	Комбинированный урок
	Знать об участии в проведении контртеррористической операции, пресечение международной террористической деятельности за пределами территории РФ.
	Познавательный
	учебник, тетрадь

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(12ч.)

	Раздел 4.  Основы здорового образа жизни  (3 ч)

	
	
	
	Правила личной гигиены
Нравственность и здоровый образ жизни
	Урок открытия нового знания
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.
Характеризовать факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни.
 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Познавательный
	учебник, тетрадь

	
	
	
	Инфекции,
передаваемые половым путем.
	Комбинированный урок
	Знать об основах личной гигиены; об уголовной ответственности за заражение БППП
	Познавательный
	Компьютеручебник, тетрадь

	
	
	
	Инфекции,
передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе . Меры профилактики ВИЧ-инфекции
	Комбинированный урок
	ЗнатьО путях заражения ВИЧ-инфекцией, 
о профилактике СПИДа; об ответственности за заражение ВИЧ-инфекцией

Использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Познавательный
	Компьютеручебник, тетрадь

	
	
	
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье

	Комбинированный урок
	Знать об основах законодательства РФ о семье. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанность родителей.

Использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Познавательный
	Учебник, тетрадь,
Семейный кодекс, с.81


	Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (8 ч)

	Глава 4. Первая помощь при неотложных состояниях

	
	
	
	Первая помощь  при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Урок открытия нового знания
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте. 

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте

	Познавательный
	Раздаточный материал.

Практическая работа

	
	
	
	Первая помощь при ранениях
Основные правила оказания первой помощи
	Комбинированный урок
	Знать виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки. 

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	Познавательный
	Практическая работа 
Манекен, тетрадь 

	
	
	
	Правила остановки артериального кровотечения
	Комбинированный урок
	Знать способы остановки кровотечения: пальцевое прижатие, наложение жгута и жгута–закрутки

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	Познавательный
	Практическая работа
Манекен 

	
	
	
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
	Комбинированный урок
	Знать Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. Способы переноски пострадавшего

Уметь владеть навыками оказания помощи
	Познавательный
	Практическая работа носилки. Работа с манекеном. Работа в паре.

	
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	Комбинированный урок
	Знать основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. О профилактике травм и основные правила в оказании первой медицинской помощи
Владеть приобретенными знаниями  и оказать помощь.
	Познавательный
	Практическая работа. Манекен. Шины. Перевязочный материал.

	
	
	
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди и живота.
	Комбинированный урок
	Знать Причины и признаки, возможные последствия, ПМП травм головы, груди, живота.
	Познавательный
	Практическая работа.
Перевязочный материал. Манекен. Работа в паре.

	
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах области таза, повреждении позвоночника, спины.  
	Комбинированный урок
	Знать Причины и признаки, возможные последствия, ПМП травм таза, позвоночника, спины. 
 Уметь оказать первую помощь при травмах
	Познавательный
	Практическая работа. Работа с манекеном.

	
	
	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	Комбинированный урок
	Знать о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Владеть навыками проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	Познавательный
	Практическая работа. Манекен.

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.(14ч.)
	
	
	
	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.(14ч.)

	Раздел 6. Основы обороны государства.
	
	
	
	Раздел 6. Основы обороны государства. 

	Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации- основа обороны государства(2ч.)
	
	
	
	Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации- основа обороны государства(2ч.)

	
	
	
	Основные задачи современных Вооруженных Сил России
	Урок открытия нового знания
	Знать Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств.
Основные задачи: по обеспечению военной безопасности; по опережению вооруженного нападения; в операциях по поддержанию
мира; во внутренних вооруженных конфликтах.
	Познавательный
	Плакаты, учебник , тетрадь

	
	
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ
	Комбинированный урок
	Знать о значении и роли миротворческой деятельности ВС. Нормативно-правовую базу для проведения миротворческой деятельности ВС РФ.
	Познавательный
	Плакаты, учебник,  пример , 

	Глава 6. Символы воинской чести(2ч.)
	
	
	
	Глава 6. Символы воинской чести(2ч.)

	
	
	
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, достоинства и славы
	Урок открытия нового знания
	Знать что обозначает  боевое  воинское Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части
	Познавательный
	Плакаты, учебник,  тетрадь

	
	
	
	Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе

	Урок открытия нового знания
	Знать историю государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством.
	Познавательный
	Плакаты, ,  учебник, тетрадь

	Глава 7. Воинская обязанность (9ч.)
	
	
	
	Глава 7. Воинская обязанность (9ч.)

	
	
	
	Основные понятия о воинской обязанности
	Урок открытия нового знания
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.
Использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Познавательный
	Учебник, 

	
	
	
	Организация воинского учета 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет

	Комбинированный урок
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету,
о первоначальной постановке граждан на воинский учет.
Использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	
	
	
	Обязанности граждан по воинскому учёту

Обязательная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный урок
	 Знать Основные обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.
Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе
Уметь отвечать четко 
Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	
	
	
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям
	Комбинированный урок
	Знать общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические и прочие воинские должности.

	Познавательный
	Учебник , тетрадь , компьютер (учебный фильм)

	
	
	
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям
	Комбинированный урок
	Знать о предназначении подготовки по военно-учетным специальностям. Порядке осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину при призыве на военную службу, прошедшему подготовку по военно-учетной специальности.
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	
	
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный урок
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	
	
	
	Организация медицинского освидетельствования  граждан при постановке на воинский учет
	Урок открытия нового знания
	 Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет.
 Порядок мед.освидет-я граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего проф.образования.
Использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	
	
	
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение
	Урок открытия нового знания
	Знать об организации профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. 
Использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	
	
	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	Урок открытия нового знания
	Знать об основах военной службы.
Иметь представление об основных правах и обязанностях во время пребывания в запасе. Использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Познавательный
	Учебник , тетрадь

	
	
	
	
	
	Итого: 
	34 ч. 
	








