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Легкая атлетика 12 часов

	1
	ТБ. История легкой атлетики.   Высокий старт от 10 до 15 м
 
	 
	
	Изучают историю легкой атлетики

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  Описывать технику беговых упражнений.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  развитие самостоятельности и личной ответственности.  

	2
	Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
 
	 
	
	    Описывать технику беговых упражнений.
.
 
 
	Коммуникативные;  Осмысление, объяснение своего двигательного опыта  Регулятивные: Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления,  адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости

	3
	 Скоростной бег до 40 м
Тестирование
3х10
 
	 
	
	 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные:   Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	4
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат
  
	 
	
	  Проявлять качества   быстроты.

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные:    Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	5
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	
	
	 Описывать технику прыжковых упражнений.

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать  правильному выполнению. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: Осваивать технику  прыжка различными способами.

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости , самостоятельности и личной ответственности за свои, социальной справедливости и свобод.

	6
	Совершенствование прыжков в длину разбега
 
 

	 
	
	  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

	Коммуникативные:  Осмысление, объяснение своего двигательного опыта .Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  

	7
	Прыжок в длину   с7 – 9 шагов разбега 
 
	 
	
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении  упражнений.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные:   Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни. 

	8
	 Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
 
	 
	
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.


	Коммуникативные:   Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные:  Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	9
	ТБ.  Метание малого мяча на дальность
 
	  
	
	  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении   упражнений.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные:  Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений. Познавательные:  Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	10
	Метание малого мяча в   цель.
	 
	
	    Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.  Регулятивные:   Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.  Познавательные:     Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях

	11
	Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
 
	 
	
	 Осваивать технику при разучивании и выполнении упражнений.

	Коммуникативные:  Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:      Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.  

	12
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
 
	 
	
	  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении   упражнений.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные:   Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами, владение специальной терминологией. Познавательные:    Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	Кроссовая подготовка 9 часов

	13
	ТБ. Бег в равномерном темпе до 10минут
	
	 
	Проявлять качества силы  и выносливости.  

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:   осознания важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	14
	Кроссовый бег до 12  минут
	
	
	Осваивать  технику бега контролировать величину нагрузки по  ЧСС при выполнении беговых упражнений.

	Коммуникативные: Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель. Познавательные: осознания важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	15
	Кроссовый бег до 13 минут
	
	
	 Осваивать технику контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:    осознания важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	16
	 Кроссовый бег до 14 минут
	
	
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по  ЧСС при выполнении беговых упражнений.

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:    осознания важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	17
	 Кроссовый бег до 15 минут
	
	
	 Контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

	Коммуникативные:  умение разьяснять ошибки при выполнений упражнении. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:    осознания важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	18
	 Кроссовый бег до 16 минут
	
	
	   Контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:    осознания важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	19
	Кроссовый бег до 17 минут
	
	
	 Осваивать  технику кроссового бега и уметь контролировать нагрузку по ЧСС.  
	Коммуникативные:  умение разьяснять ошибки при выполнений упражнении.  Регулятивные :Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. Познавательные:    осознания важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	20
	Кроссовый бег до 17 минут
	
	
	  Осваивать  технику кроссового бега и уметь контролировать нагрузку по ЧСС.  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:   осмысление техники разучиваемых заданий    
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	21
	 Контрольный урок Кросс по пересеченной местности 1000 метров.
	
	
	  Осваивать  технику кроссового бега и уметь контролировать нагрузку по ЧСС.  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: осознания важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	Спортивные игры (футбол) 6 часов

	22
	 ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.
	
	
	 Осваивать двигательные  действия  излагать правила игры.

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной  работе, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные:  умение технически правильно выполнять двигательные действия и использовать в игровой и соревновательной деятельности.  
Познавтельные;  осмысление техники разучиваемых заданий.
	Развитие  самостоятельности и личной ответственности за свои поступки

	23
	Ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения
 
	 
	
	  Взаимодействовать в парах и группах при выполнений технических действий.  
	Коммуникативные: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные:   умение технически правильно выполнять двигательные действия и использовать в игровой и соревновательной деятельности.  Познавательные:   осмысление техники разучиваемых заданий.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, умение  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

	24
	Удары по воротам на точность
	
	
	  Осваивать  технику удара по воротам.
	Коммуникативные:  сотрудничать и способствовать продуктивной  работе   
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 
Познавательные;   осмысление техники разучиваемых заданий.
	Развитие   доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям,   навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	25
	 Комбинация из освоенных элементов
	
	
	   Взаимодействовать в парах, группах при выполнений технических действий
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные:   осмысление техники разучиваемых заданий.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	26
	Контрольный урок по футболу
 
	 
	
	 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	Коммуникативные: содействовать сверстникам в достижении цели.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:   осмысление техники разучиваемых заданий.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	27
	  Футбол по упрощенным правилам
 
	 
	
	 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации.

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя,  с достаточной полнотой  выражать свои мысли. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого сохранять заданную цель. 
Познавательные:   умение планировать собственную деятельность и распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций


	
II четверть
Спортивные игры (баскетбол) 14 часов

	28
	 ТБ. Основные правила игры  в баскетбол. Стойки игрока и перемещения.
	
	 
	 Осваивать двигательные действия,  излагать правила и условия подвижных игр.

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать   информацию с помощью вопросов.
 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию  учителя, сохранять заданную цель. Познавательные:  умение планировать собственную деятельность и распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	29
	 Ловля и передача мяча двумя руками от груды на месте и в движении
 

	 
	
	 Взаимодействовать в парах и группах при выполнений технических действий в подвижных играх.  
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, умение убеждать). 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные:  осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
	 Формирование и проявление  положительных качеств личности дисциплинированности  трудолюбия и упорства в достижений поставленной цели.

	30
	 Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении
 
	 
	
	       Осваивать двигательные действия,  излагать правила и условия подвижных игр.

	Коммуникативные:   Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: выполнять передачи мяча одной рукой от плеча
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	31
	Контрольный урок. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении
 
	 
	
	 Умение   выполнять  двигательные действия.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: бросать мяч в парах на точность.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	32
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой.
	
	
	  Осваивать двигательные действия,  излагать правила и условия подвижных игр.
 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 
Познавательные выполнять ведение мяча в различных стойках
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества,   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	33
	 Ведение мяча с изменением направления движения 
	
	
	  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: вести мяч с изменением направления.  
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	34
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	
	
	Знать и выполнять:   ведения мяча  различными способами  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего  учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
 Познавательные: выполнять ведение мяча различными способами.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

	35
	 Контрольный урок.  Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	
	
	Знать и выполнять: ведение мяча с изменением направления движения и скорости.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу»
	Развитие самостоятельности  и ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

	36
	 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места    
	
	
	  Осваивать двигательные действия,  излагать правила и условия подвижных игр.
   
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	37
	Броски  в кольцо одной и двумя руками  в движении после ведения  
	
	
	  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в  
баскетбол
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный  образ жизни

	38
	Броски  в кольцо одной и двумя руками с места и в движении после ведения  
	
	
	  Выявлять и исправлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	Коммуникативные: эффективно
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать мяч в   кольцо различными способами.  
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	39
	Контрольный урок Броски мяча в кольцо с места
	
	
	  Выявлять и исправлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные:   Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты

	40
	Вырывание и выбивание мяча
	
	
	  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения Познавательные:     осмысление, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	41
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	
	
	Знать   варианты  выполнения  комбинации из освоенных элементов в баскетболе  


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  

	42
	Катание на коньках
	
	
	    Выявлять и исправлять характерные ошибки в технике выполнения   катания
	 Коммуникативные:   посоветоваться с одноклассниками при необходимости помогать при овладении техники. Регулятивные: осуществлять действие по  образцу и заданному правилу, контролировать свои действия по результату.
Познавательные: анализировать технику
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  

	43
	Катание на коньках
	
	
	Знать:   технику катания на коньках


	Коммуникативные:   посоветоваться с одноклассниками при необходимости помогать при овладении техники. Регулятивные: осуществлять действие по  образцу и заданному правилу, контролировать свои действия по результату.
Познавательные: анализировать технику.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  

	44
	Техника поворотов
	
	
	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок


	 Коммуникативные:   посоветоваться с одноклассниками при необходимости помогать при овладении техники. Регулятивные: осуществлять действие по  образцу и заданному правилу, контролировать свои действия по результату.
Познавательные: анализировать технику
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  

	45
	Техника торможения  плугом, полуплугом.
	
	
	Знать   варианты  выполнения освоенных  


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения с партнерами. Регулятивные: осуществлять  и контролировать свою деятельность. Познавательные:  анализировать свои действия и выявлять ошибки
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла обучения.  

	46
	Техника торможения  плугом, полуплугом
	
	
	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  

	47
	Катание зигзагом.
	
	
	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу,  
Познавательные: выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  

	48
	Катание спиной вперед.
	
	
	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок


	  Коммуникативные:   посоветоваться с одноклассниками при необходимости помогать при овладении техники. Регулятивные: осуществлять действие по  образцу и заданному правилу, контролировать свои действия по результату.
Познавательные: анализировать технику катания при необходимости выявлять ошибки
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  


	III четверть
Баскетбол 7 часов

	49
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	
	
	  Осваивать двигательные действия,  излагать правила и условия подвижных игр

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: сотрудничать в совместном решении задач. 
Познавательные:   осмысление техники выполнения разучиваемых заданий   
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	50
	 Бросок мяча в кольцо после двух шагов.
	
	
	   Взаимодействовать в парах и группах при выполнений технических действий в подвижных играх
 
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 
Познавательные:     осмысление техники выполнения разучиваемых заданий
	  Формирование и проявление  положительных качеств личности дисциплинированности  трудолюбия и упорства в достижений поставленной цели.

	51
	Контрольный урок Ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	
	
	  Взаимодействовать в парах и группах при выполнений технических действий в подвижных играх

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 
Познавательные:  осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	52
	Игровые задания
2:1, 3:1

	
	
	Знать технику выполнения  баскетбольных элементов
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 
Познавательные:    осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	53
	Игровые задания
3:2, 3:3

	
	
	 Знать технику выполнения  баскетбольных элементов
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.
Познавательные: выполнять  броски, передачи и ведения мяча
	  Формирование и проявление  положительных качеств личности дисциплинированности  трудолюбия и упорства в достижений поставленной цели.

	54
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбол

	
	
	  Осваивать двигательные действия,  излагать правила и условия подвижных игр
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. 
Познавательные: применять умения и знания из области баскетбола на практике
	Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	55
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбол
	
	
	  Осваивать двигательные действия,  излагать правила и условия подвижных игр

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь   играть по упрощенным правилам мини-баскетбол
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравтвенной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	Гимнастика и акробатика 10 часов.

	56
	ТБ. Гимнастика, ее история
Перестроение из одной колонны  в колонну по четыре 
	
	
	Знать историю гимнастики, перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:   осмысление техники выполнения разучиваемых заданий.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	57
	Кувырок вперед
	
	
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка».
	  Формирование и проявление  положительных качеств личности дисциплинированности  трудолюбия и упорства в достижений поставленной цели.

	58
	Кувырок назад
	
	
	Знать правила выполнения зарядки, технику выполнения кувырка назад и вперед, правила подвижной игры  «Удочка»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед .

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	59
	Стойка на лопатках
	
	
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:  умение технически правильно выполнять упражнение
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове 
	Развитие  самостоятельности и личной ответственности  за свои поступки.

	60
	Стойка на голове  
	
	
	Знать: как выполнять  стойку на голове
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:  умение технически правильно выполнять упражнение  
Познавательные: выполнять  стойку на голове
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	61
	«Мост» из положения, лежа на спине
	
	
	Знать: как выполнять  «мост» из положения лежа на спине.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:  планировать и распределять свои двигательные  действия
Познавательные: выполнять «мост» из положения лежа.
	  Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки,     формирование   потребностей к занятиям по физической культуре.

	62
	Упражнения в равновесии
	
	
	Знать: как выполнять упражнения в равновесии, ходьба на носках поворот, прыжки со сменой ног. 


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать со скакалкой и в скакалку 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	63
	Лазанье по канату  
	
	
	Знать: технику лазанья по канату  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: залезать по канату в два и три приема.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	64
	Комбинация из освоенных элементов
	
	
	Знать:гимнастические
упражнения,
Выполнять комбинации из освоенных элементов и технику их выполнения.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гимнастических упражнений 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	65
	Контрольный урок комбинация из освоенных элементов
	
	
	Знать:  гимнастические
упражнения,
Выполнять комбинацию из освоенных элементов .
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гимнастических упражнений 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	Волейбол 12 часов

	66
	ТБ. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке.
	
	
	Знать, как  выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки,  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	67
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
	
	
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	68
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	
	
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию.  Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками  
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	69
	Передача мяча над собой и через сетку
	
	
	Знать, как  выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Коммуникативные:  слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	70
	Контрольный урок Передача мяча сверху двумя руками
	
	
	Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:   самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель
Познавательные: выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	71
	Развитие координационных способностей
	
	
	Знать, как выполнять упражнения на развитие  координационных способностей прыжки в заданном ритме, бег с изменением направления.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
 Познавательные  выполнять  упражнения на развитие  координационных способностей прыжки в заданном ритме, бег с изменением направления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.  

	72-73
	Прием мяча двумя руками снизу
	
	
	 Осваивать двигательные действия.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  

	74
	Прием мяча  двумя руками снизу.
	
	
	Знать, как  выполнять прием мяча двумя руками снизу  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	75
	Нижняя прямая подача мяча  
	
	
	 Взаимодействовать в парах, в группах при выполнений технических действий подвижных играх.  
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 
Познавательные: выполнять  нижнюю прямую подачу  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. 

	76
	Нижняя прямая подача мяча  
	
	
	Знать, как  выполнять  нижнюю прямую подачу  
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 
Познавательные:   выполнять  нижнюю прямую подачу  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	77
	   Прием мяча после подачи  
	
	
	 Осваивать технические действия.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации,
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:   выполнять нижнюю прямую подачу.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
 

	78
	Прием мяча после подачи  
	
	
	Знать правила игры в волейбол
Уметь: выполнять прием мяча после подачи
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки  




	IV четверть
Волейбол 6 часов

	79
	ТБ. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	
	
	Знать, технику нападающего удара 
Уметь: выполнять нападающий удар
	Коммуникативные: владеть монологической и диалектической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу , свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: уметь выполнять   нападающий удар
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	80
	Прием, передача, удар
	
	
	Знать, технику нападающего удара
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные   уметь выполнять   нападающий удар
	 Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных  социальных ситуациях.

	81
	Тактика свободного нападения
	
	
	Знать, как выполнять свободное нападение
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   свободное нападение
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных  ситуациях

	82
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков
	
	
	Знать, как выполнять  позиционное нападения 
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   позиционное нападения
	 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	83
	Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов
	
	
	Знать все изученные технические приемы в волейболе.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   изученные технические приемы в волейболе.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных  ситуациях

	84
	 Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	Знать все изученные технические приемы в волейболе.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: играть  в волейбол по упрощенным правилам   
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	Кроссовая подготовка 9  часов

	85
	ТБ. Бег в равномерном темпе до 10минут
	
	 
	Знать технику выполнения  длительного бега
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: осмысление техники выполнения упражнений.  
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	86
	Кроссовый бег до 12  минут
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:    проявлять инициативу и самостоятельность в обучении. 
	 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	87
	Кроссовый бег до 13 минут
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.13 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:    умение использовать  на практике.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	88
	 Кроссовый бег до 14 минут
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время. 14 мин 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:    проявлять инициативу и самостоятельность в обучении
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	89
	 Кроссовый бег до 15 минут
	
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15мин.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:   проявлять инициативу и самостоятельность в обучении  
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	90
	 Кроссовый бег до 16 минут
	
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 16мин.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: проявлять инициативу и самостоятельность в обучении .   
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	91
	Кроссовый бег до 17 минут
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.17 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  проявлять инициативу и самостоятельность в обучении   
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни.

	92
	Кроссовый бег до 17 минут
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.17 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:    проявлять инициативу и самостоятельность.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	
93
	
 Контрольный урок Кросс по пересеченной местности 1000
	
	
	
Знать технику кроссового бега,  бежать кросс на время 1000м
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: Осмысление техники выполнения разучиваемых   упражнений.

	
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	Легкая атлетика  9 часов

	94
	ТБ. Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
 
	 
	
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	95
	 Скоростной бег до 40 м
Тестирование
3х10м
 
	 
	
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные:  Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	96
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат
Тестирование наклон туловища из положения сидя
 
	 
	
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные:    Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	97
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	
	
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свобод

	98
	Прыжок в длину   с 7 – 9 шагов разбега
Тестирование
Подтягивание в висе на перекладине
 

	 
	
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  

	99
	Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
 
	 
	
	Знать технику прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	100
	ТБ. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
 
	 
	
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега,  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	101
	 Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
 
	 
	
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	102
	 Итоговый урок.
	 
	
	
	
	





Пояснительная записка

    Программа разработана на основе Федерального государственного стандарта основного общего образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897; 
- Примерных программ по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы. Основная школа. М, Просвещение 2011; 
- Программы «Физическая культура, 5-9 кл., Лях В.И., Зданевич А.А., Просвещение , 2011г. 
     Для прохождения программы в учебном процессе используется учебник под редакцией 
Лях  В. И. Физическая культура: учебник для общеобразовательных учреждений - М.: Просвещение, 2009. 
            На преподавание отводится 102 часа в год (3 ч. в неделю) 
В 5 «вместе» классе обучаются   учащихся:   мальчиков и   девочек. Класс активный, организованный, есть ученики, которые занимаются в спортивных секциях. По результатам диагностики в начале учебного года на повышенном уровне занимаются  Жанчибон А., Жалсапов Ц., Цыренова С.. Задания на повышенном уровне выполняются за счет увеличения длины дистанции, количества повторении и усложнения технических действий.
Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Задачи: 
-  содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 
-  обучение основам базовых видов двигательных действий; 
- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 
 -  воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
-  воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности.
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков.
 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта рабочая программа для 5 – 9 классов направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 








ГОДОВОЙ   ПЛАН – ГРАФИК
прохождения учебного материала по физической культуре  
5 класс
	Разделы
программы
	Кол-во
часов
	                                 ЧЕТВЕРТИ

	
	
	      1 четверть
	        2 четверть
	       3 четверть
	        4 четверть

	1. Базовая
	66
	
	
	
	

	1.1. Основы знаний
	
	В процессе   уроков

	1.2. Легкая атлетика
	20
	13
	
	
	7

	1.3. Спортивные игры (баскетбол)
	20
	
	14
	6
	

	1.4. Гимнастика с элементами акробатики
	8
	
	
	8
	

	1.5. Спортивные игры   (волейбол)  
	18
	
	
	12
	6

	II  Вариативная часть
	36
	
	
	
	

	2.1 Катание на коньках
	11
	
	7
	4
	

	2.2Кроссовая подготовка
	12
	8
	
	
	4

	2.3Спортивные игры   (футбол)
	13
	6
	
	
	7

	 Итого:
	102
	27
	21
	30
	24



	
