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Раздел 1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа составлена в соответствии со следующими нормативно - правовыми документами:

- Федеральным законом (от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»;

-Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09. 2014 г. № 1726-р);

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (зарегистрирован 29.11.2018, № 52831);

-«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»,утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 (СанПин 2.4.4.3172-14);

- Устав муниципального автономного образовательного учреждения «Агинская средняя общеобразовательная школа №1»  от  28.04.2014г.
       Программа «Искусство хореографии» является модифицированной и  составлена на основе комплексной дополнительной общеобразовательной программы, реализующей на базе детского коллектива ГАУК «Театр национальных культур «Забайкальские узоры», материалов сети интернет и личного опыта педагога. 
Программа имеет художественную направленность, что позволяет обучающимся, посещающих кружок хореографии научиться основным танцевальным движениям детских эстрадных танцев, танцев различных народов мира.  Кроме этого, программа дает возможность развить творческие способности, воспитать трудолюбие, настойчивость и выносливость.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание уделяется культуре и искусству, приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, укрепление психического и физического здоровья, получение общего эстетического, морального и физического развития. Кроме этого, культурная жизнь городского округа всегда имеет большую  потребность в услугах творческих хореографических коллективов. 
Отличительной особенностью программы  является совмещение нескольких танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся(партерная гимнастика, основы классического, народного, эстрадного и национального - бурятского танцев).

Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, кроме того, занятия хореографией повышают тонус, поднимают настроение и эмоциональность, прививают прекрасное чувство к танцевальному искусству.

Цель программы:

Формирование и развитие индивидуальных возможностей и творческих способностей детей посредством хореографии. С помощью искусства танца приобщение учащихся к миру прекрасного, развитие их художественного вкуса.
Задачи:

Предметные: 

· сформировать практические умения и навыки в танцевальном искусстве;

· дать теоретические знания по хореографии;

· научить самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и теоретическими знаниями;

· познакомить с творчеством известных ансамблей как своего региона(Забайкальского края, Агинского округа), так и Республики Бурятия, и России.

         Метапредметные:

· приобщить детей к танцевальному искусству;

· сформировать эстетическую танцевальную культуру;

· развить репродуктивное и продуктивное воображение, фантазию, творчество, наглядно-образного, ассоциативного мышления, самостоятельное художественное осмысление хореографического материала;

· выявить и развить заложенные в воспитаннике способности: музыкальный слух, память, чувства ритма, формирование умений говорить на языке танца через эмоции, жесты, пластику, мимику, умение двигаться грациозно;

· сформировать умения самостоятельного, творческого и духовного развития;

· укрепить здоровье и развить физическую выносливость.

Личностные:

· воспитать человека, способного существовать в современном мире с максимальной пользой;

· создать дружный коллектив;

· сформировать нравственную культуру;

· сформировать и совершенствовать коммуникативное межличностное общение («исполнитель-педагог», «партнер-партнерша», «участник-ансамбль/коллектив»).

Адресат программы: дети и подростки 10-16 лет. Набор детей свободный, по желанию, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
Форма обучения: очная 
Форма занятий – групповая, подгрупповая и индивидуальная. Численность группы от 15 до 20 человек.
1-й год обучения: дети 10-12 лет - 3 раза в неделю по 2 часа (204часа в год);
2-й год обучения: дети 12-14 лет - 3 раза в неделю по 2 часа (204часа в год);
3-й год обучения: дети 14-16 лет - 3 раза в неделю по 2 часа (204часа в год).

 Итого: 612 часов 
Методы обучения: 

· Словесный (объяснение, разбор, анализ);

· Наглядный (показ и демонстрация движений и их отдельных частей, просмотр видеоматериалов, посещение концертов и спектаклей);
· Практический;
· Индивидуальный (подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности);

· Игровой (преподаватель закрепляет и развивает полученные знания в игровой форме);

· Взаимообучаемый (учащиеся, работая в паре показывают друг другу изученное движение или комбинацию, указывают на ошибки другому, пытаются их исправить).
 Срок реализации программы: 3 года

 Планируемые результаты:

   В результате освоения программы 1 года обучения, дети должны овладеть коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе, должны 

знать: 

· позиции рук и ног; 

· названия классических движений;

· первичные сведения об искусстве хореографии. 

уметь: 

· ориентироваться в пространстве;

· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения; 

· соединять отдельные движения в хореографической композиции;
· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии; 

· грамотно исполнять движения  хореографических постановок. 

Ребята 2года года обучения, должны  чувствовать и ценить красоту, стать социально-активной личностью и должны
знать: 

· новые направления, виды хореографии и музыки; 

· хореографические термины; 

уметь: 

· грамотно исполнять движения  хореографических постановок; 

· самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр и этюдов; 

· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции; 

· контролировать и координировать своё тело; 

· сопереживать и чувствовать музыку. 

Воспитанники 3 года обучения   должны сформироваться, как всесторонне развитая личность с художественно-эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё здоровье, а также должны 

знать: 

· виды и жанры хореографии; 

· историю создания танцев и костюмов народов мира; 

· лучшие образы хореографического, музыкального искусства;
 уметь: 

· выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца; 

· выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии, 
· сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку.
 Воспитательная работа данной программы заключается в том, что сами занятия уже воспитывают у ребят чувство прекрасного , умение слышать и слушать музыку, воспитывают любовь к танцу, к народу и к его традициям, развивают чувство коллективизма, помогают раскрепоститься, почувствовать себя увереннее.

Раздел 2. Содержание программы
Учебно-тематический план
1 год обучения
	№
	Наименование раздела, темы


	Количество часов
	Форма аттестации



	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие.

	2
	1
	1
	Диагностика

	2
	История хореографического искусства

	1
	1
	
	

	3
	Хореографическая азбука
	3
	3
	
	

	4
	Развитие чувства ритма


	12
	2
	10
	Наблюдение

	5
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
 Развивающие игры.


	4

4
	
	4

4
	Творческие задания на импровизацию

	6
	Партерная гимнастика

	34
	
	34
	Наблюдение

	7
	Упражнения на координацию движений.

	20
	
	20
	Наблюдение

	8
	Элементы:

· классического танца

· народного танца

· эстрадного танца


	32
32

22
	2

2
2
	30

30

20


	Наблюдение

	9
	Танцевальные постановки и репетиции:

· Бурятский приветственный танец

· Эстрадный танец

· Репетиции танцев


	8

10

18
	0,5

0,5
	7,5

9,5

18
	Групповое выступление на мероприятиях различного уровня

	10
	Подведение итогов

	2
	
	2
	Итоговое выступление

	


Всего за год – 204 часа.
Учебно-тематический план
2 год обучения.

	№
	Наименование раздела, темы
	Количество часов


	Форма аттестации

	
	
	всего
	теори

я
	Прак

тика
	

	
	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Диагностика

	2
	Хореографическая азбука


	2
	2
	
	Тест

	3
	Развивающие игры
	4
	
	4
	Творческие задания на импровизацию



	4
	Элементы:

· классического танца

· народного танца

· национального танца

· эстрадного танца

	42

42

32

32
	2
2
2
2
	40

40

30

30
	Наблюдение


	5
	Танцевальные постановки и репетиции:

· Классический этюд

· Северный танец

· Бурятский танец «Наездники»

· Репетиции танцев


	6

10

10

20
	0,5

0,5
	6

9,5

9,5

20
	Групповое выступление на мероприятиях различного уровня

	6
	Подведение итогов



	2
	
	2
	Итоговое выступление

	
	Всего за год- 204 часа


	


Учебно-тематический план
3 год обучения.

	№
	Наименование раздела, темы
	Количество часов


	Форма аттестации

	
	
	всего


	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. 
	2
	1
	1
	Диагностика



	2
	Хореографическая азбука
	2
	2
	
	Тест



	3
	Основы актерского мастерства:

· Тренировка мимических мышц

· Игры
	4

4
	
	4

4


	Творческие задания на импровизацию



	4
	Элементы:

· классического танца

· народного танца

· бального танца

· современного танца
	36
36
30
28
	1
1

1

1
	35
35
29
27

	Наблюдение


	5
	Танцевальные постановки и репетиции:

· Бурятский танец «Ехор»

· Монгольский стилизованный танец

· Вальс

· Репетиции танцев
	10

12

12

26
	0,5

1

1
	9,5

11

11

26


	Групповое выступление на мероприятиях различного уровня

	6
	Подведение итогов
	2


	1
	1
	Тест, итоговое выступление


Всего за год- 204 часа

Содержание программы 1 года обучения:
Вводное занятие. (2ч)
 Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в зале. Знакомство с изучаемым предметом – хореографией.
История хореографического искусства (1ч)
История мирового балета. Первые танцы. Богатство хореографии
Хореографическая азбука (3ч)
Термины классического и народного танцев
Упражнение на развитие чувства ритма (12ч):
Ритм- это чередование звуков в определенной последовательности, проще говоря удары в музыке. Для танцоров крайне важно научиться не только слышать ритм, но и воспроизводить его в танце.
1. Танцевальная игра для развития слуха и музыкальности 
2. Ритмические упражнения 
3.  Похлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии 

Упражнения на ориентировку в пространстве (4ч): 
Ориентационная способность – это способность к определению и изменению положения тела в пространстве и во времени, особенно с учетом изменяющихся ситуаций или движущегося объекта. Поэтому гармоничное развитие ребенка невозможно без развития у него способности к ориентировке в пространстве.
1. Построения в линии 

2. Перестроения из одной линии в другую 

3. Фигуры в танце(квадрат, круг, полукруг) 
4. Фигуры в танце (змейка, воротца, улитка, корзинка) 
Развивающие игры (4ч):     

1.  «Замри» 
2. «Море волнуется раз…»
3. «Кукольный магазин» 
4. «Что изменилось?»
Партерная гимнастика (34ч):
Партерная гимнастика – это комплекс упражнений на полу в разных позах, сидя, лёжа на животе и спине, направленные на растяжку всех мышц тела их укрепление их, на развитие гибкости в суставах. На первом году обучения это ведущий вид деятельности, помогающий подготовить обучающихся к успешному освоению движений классического танца.
1. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела; 
2. Упражнения для улучшения гибкости шеи ;
3. Упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов ;
4. Упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц  плеча и предплечья; 
5. Упражнения для улучшения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц предплечья и кисти; 
6. Упражнения для улучшения гибкости позвоночника; 

7.  Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса; 
8. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра ;
9. Упражнения для улучшения подвижности и гибкости коленных суставов ;

10.Упражнения для развития подвижности голеностопного сустава и               эластичности мышц   голени и стопы;

11.Упражнения растяжки и формирования танцевального шага;

12.Упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага;

13.Упражнения для исправления осанки;

14.Прыжки со скакалкой.

Упражнения на координацию движений (20ч)
Элементы классического танца (32ч):
Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических данных учащихся, на формирование необходимых технических навыков. 
Экзерсис у станка-
1. Поклон

2. Постановка корпуса

3. Позиции ног
4. Позиции рук
5. Demi-plie 
6. Grand plie

7. Passe par terre 
8. En dehors и en dedans

9. Demi-rond de jambe par terre 
10. Bettement tendu  
11. Bettement tendu jete 

12. Grand battement jete 
13. Port de bras 1,2
Экзерсис на середине зала- 
1. Demi-plie 
2. Положение epaulement
3. Сroisse и efface

4. En dehors и en dedans
5. Bettement nendu  
6. Bettement tendu jete 

7. Demi-rond и rond de jambe par terre 
8. Grand battement jete
9. Releve на полупальцы
10. Port de bras 1,2
Прыжки-
1. Temps sauté 

2. Changement de pieds 
3. Pas польки
Элементы народного танца (32ч):

Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, занятия народно-сценическим танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки.
Экзерсис у станка-

1. Позиции ног

2. Preparation(подготовка) к началу движений

3. Demi,  grand plie
4. Battement tendu
5. Battement tendu jetes
6. Rond de jambe par terre
7. Подготовка к маленькому «каблучному»
8. Подготовка к «веревочке», «веревочка»

9. Дробные выстукивания

10. Grand battement jetes
11. Releve
12. Port de bras
13. Подготовка к «молоточкам»

14. Подготовка к «моталочке»

15. Подготовка к полуприсядкам, присядкам

16. Прыжки с поджатыми ногами

Экзерсис на середине-
Русский танец. Поклон
1.Основные положения и позиции рук:
- ладони, сжатые в кулачки, на талии

- скрещенные на груди

- одна рука, согнутая в локте, поддерживает локоть другой, указательный палец которой упирается в щеку

- положения рук в паре( держась за одну, за две, под руку, «воротца»)

- положения рук в круге( держась за руки, «корзиночка», «звездочка»)

- движения рук (подчеркнутые раскрытия и закрытия рук, раскрытия рук в стороны, взмахи платочком, хлопки в ладоши)
2. Элементы и ходы русского танца:

- простой сценический ход на всей стопе и на полупальцах

- переменный ход с фиксированием ноги сзади на носок, на полу 

- переменный ход с plieна опорной ноге и вынесением работающей ноги на воздух через 1 поз.

- тройной шаг с ударом на четвертый шаг всей стопой в пол

- комбинации из основных шагов

3. «Припадание»( по 1 прямой позиции, вокруг себя по 1 прямой поз.,по 5 позиции, вокруг себя и в сторону)
4. Подготовка к «веревочке»(простая подготовка, с полупальцами и с проскальзыванием,«косичка» в медленном темпе)

5. «Молоточки»

6. «Моталочка»

7. «Гармошка»( «лесенка»,«елочка»,исполнение в чистом виде)

8. «Ковырялочки»(в пол, на 45 градусов)
9. Основы дробных выстукиваний:

- простой

- двойной

-в чередовании с приседанием и без него
- подготовка к двойной дроби

- двойная дробь

- «трилистник», «трилистник» с двойным и тройным притопами

- переборы каблучками ног

10. Подготовка к присядкам и присядки (подготовка, подкачивание на приседании по 1 позиции, «мячик», подскоки на двух ногах, присядки на двух ногах, присядки с выносом ноги на каблук, присядки с выносом ноги в сторону на 45 градусов)

Бурятский танец. Поклон.

1. Положения рук и ног 
2.  Шаги на полупальцах 
3. Шаги с переступаниями 
4. Припадание на месте и боковое 
5. Положение рук с хадаками 
6. Плавные переходы рук в различные положения 
7. Волнообразные движения от плеча 
Подготовка к вращениям на середине зала
Изучаемые танцы: Русские, Бурятские

Элементы эстрадного танца (22ч):

1. Положения ног 
2. Положения рук 
3. Позы, положения корпуса 
4. Шаги 
5. Переменные шаги 
6. Шаги с переходом 
7. Подскоки 
8. Покачивания 
9. Переходы
Постановка танца (18ч):
Бурятский приветственный

Детский эстрадный

Репетиции танцев (18ч)

Подведение итогов (2ч)
Содержание программы 2 года обучения:
Вводное занятие. (2ч) Инструктаж по технике безопасности. 

Хореографическая азбука (2ч)
Развивающие игры (4ч):

1. «Предмет по кругу»

2. «Марионетки»

3. «Оркестр»

4. «Пластилиновые куклы»
Элементы классического танца (42ч):
На 2-ом году обучения продолжается работа над правильной постановкой корпуса, ног, рук и головы. Разучиваются новые элементы, совершенствуется техника исполнения основных упражнений классического экзерсиса у станка, вводятся более сложные комбинации на развитие координации движений.
Экзерсис у станка:
1. Grand plie
2. Bettement tendu (на 2/4, double)
3. Bettement tendu jete (pique)
4. Rond de jambe par terre 
5. Положение ноги Sur le cou-de-pieds

6. Battement frappe
7.  Battement fondu
    8. Battement releves lents на 90градусов 

    9. Grand battement jetes 

   10. Releve на полупальцах( по 4 поз, из demi-plie)
   11. Port de bras 3,4
Экзерсис на середине зала:

1. Grand plie
2. Bettement tendu (на 2/4, double)
3. Bettement tendu jete (pique)
4. Rond de jambe par terre 
5.  Battement frappe носком в пол по всем направлениям
6. Battement fondu носком в пол по всем направлениям
7. Battement releves lents на 45градусов 

8. Releve на полупальцах из demi-plie
9. Рort de bras 3,4
10. Поза arabesques носком в пол
11. Шаг вальса по диагонали и по кругу
Прыжки:
1. Changement de pieds
2. Pas echappe
3. Pas chasse
4. Pas glissade
Элементы народного танца(42ч):
Экзерсис у станка-

1. Рlie
2. Battement tendu
3. Battement tendu jete
4. Pas tortilla (развороты стоп)
5. Rond de jambe par terre
6. Flic-flac (мазки ногой к себе и от себя)
7. Маленькое каблучное

8. Большое каблучное

9. «Веревочка»

10.«Моталочка»

11.«Молоточки»

12.Подготовка к «штопору»
13.Battement fondu
14.Battement developpe
15.Дробные выстукивания
16.Grand battement jete
17.Port de bras в сторону
18.Прыжки с поджатыми ногами

Экзерсис на середине зала-

1. Русский танец: поклон
а) простой поясной с продвижением (подходом вперед и отходом назад с мягким одинарным притопом в конце);

б) с работой рукой, платком (мягко, лирично, резко, бодро).

2. Основные положения и движения русского танца:

а) переводы рук из одного положения в другое:

- из подготовительного положения в первое;

- из первого положения в третье;

- из первого во второе;

- из третьего положения в четвертое (женское);
- из третьего положения в первое;

- из подготовительного положения в четвертое.

б) движение рук с платочком:

- взмахи в положении присогнутой руки в локтевом суставе перед собой (в сторону, вверх, в 4 позицию);

- то же самое из положения — скрещенные руки на груди;
- работа руки из подготовительного положения в 1, 2 и 3 позиции;

- всевозможные взмахи и качания платочком

Все переводы рук из одного основного положения в другое могут выполняться обеими руками одновременно или поочередно каждой рукой.

3. Положения рук в парах:

- под «крендель»

- накрест;

- для поворота в положении «окошечко»;

- правая рука мальчика на талии, а левая за кисть руки девочки впереди, так же за локоть.

4. Положение рук в рисунках танца:

-в тройках;

-в «цепочках»;

-в линиях и в колоннах;

-«воротца»;

-в диагоналях и в кругах;

-«карусель»;

-«корзиночка». 
5. Ходы русского танца:

- простой переменный ход на полупальцах;

-тройной шаг на полупальцах с приседанием и без него на опорной ноге и приведением другой ноги на щиколотку или у колена;

-шаг-удар по 1 прямой позиции (вперед и боковой приставной с ударом);

-шаг-удар с небольшим приседанием одновременно;

-шаг-мазок каблуком через 1 прямую позицию;

-то же самое с подъемом на полупальцах;

-ход с каблучка простой;
-ход с каблучка с мазком каблуком;
-ход с каблучка с проведение рабочей ноги у щиколотки, или у икры, или через положение у колена все на пружинистом полуприседании;

-«бегущий» тройной ход на полупальцах;

-простой бег по 1 прямой позиции с отбрасыванием ног назад;

-тройной акцентированный бег по 1 прямой позиции с отбрасыванием ног назад;

-бег с высоким подъемом колена вперед по 1 прямой позиции;

-такой же бег с различными ритмическими акцентами;

-комбинации с использованием изученных ходов.

6. Припадания:

-припадания по 5 позиции в продвижении в сторону, вперед, с отходом назад, по диагонали;

-с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги.

7. «Веревочка»:

-«косыночка»;

-простая «веревочка» 
-двойная «веревочка» 
-двойная «веревочка» с выносом ноги на каблук
8. «Молоточки» простые, по 5 позиции.

9. «Моталочка» в сочетании с движениями рук.

10. Все виды «гармошечек»:

-«лесенка»;

-«елочка» в сочетании с plié полупальцами с приставными шагами и припаданиями.

11. «Ковырялочка»:

-с отскоком и броском ноги на 45 градусов;

-с броском на 90 градусов;

-с неоднократным переводом ноги в положении носок-каблук;

-то же самое с переступаниями на опорной ноге.

12. Перескоки с ноги на ногу по 1 прямой позиции:

-простые (до щиколотки);

-простые (до уровня колена);

-с ударом по 1 прямой позиции;

-с продвижением в сторону.

13. Перескоки по 1 прямой позиции с поочередным выбрасыванием ног вперед на каблук:

-простые;

-с двойным перебором.
14. Дробные движения:

-двойные притопы;

-тройные притопы;

-аналогично с прыжком и наклоном корпуса вперед, в сторону;

-притопы в продвижении;

-притопы вокруг себя;

-ритмические выстукивания в чередовании с хлопками, с использованием одинарных, двойных, тройных притопов и прихлопов;

-простая дробь полупальцами (на месте, в повороте и в продвижении);

-простые переборы каблучками;

-переборы каблучками и полупальцами в ритмическом рисунке;

-переборы каблучками и полупальцами (на месте, в повороте и продвижения с участием работы корпуса);

-«трилистник» с притопом;

-двойная дробь с притопом;

-двойная дробь с притопом и поворотом корпуса на 45 градусов;

-«ключ» простой.

15. Полуприсядки:

-простая с выносом ноги на каблук и работой рук в различных позициях и за голову;

-с отскоком в сторону и выносом ноги на каблук;

-с выносом ноги на 45 градусов;

-с выходом на каблуки в широкую вторую позицию;
-с выходом на каблуки и разворотом корпуса в сторону

16. Даются танцевальные этюды на материале выше указанных движений.
2.Итальянский танец «Тарантелла»-

· Положения ног, характерные для танца 

· Положения рук в танце 

· Движения рук с тамбурином 

· Шаг со скольжением на носок вперед и назад 

· Шаг с ударом носка по полу с полуповоротом корпуса с продвижением назад 

· Шаг с подскоком 

· Бег тарантеллы на месте и в продвижении вперед 

· Перескоки с ноги на ногу 

· Подскоки на полупальцах в полуприседании на месте и в повороте 
· Соскок двумя ногами во 2 позицию с подниманием ноги 
Изучаемые танцы: Русские, Татарские, Итальянские
Элементы национального танца (32ч):
Учащиеся познакомятся с  танцами своего региона и народов Севера.
1. Бурятский танец «Наездники»-

· Положение ног и рук в танце 
· Положение корпуса и головы 
· Основной шаг 
· Подскоки 
· Боковой шаг. Боковой шаг с подскоком 
· Перескоки 
· Движения рук 
· «Качалка» 
· Переступания на месте и продвижением вперед, в сторону 

·  Движения рук на гибкость и пластику 
· Перегибы корпуса 
· Положения в паре. Работа в паре 
· Прыжки 
2.Танцы народов Севера-

· Положения ног 
· Положения рук 
· Движения рук 
· Движения корпуса и головы 
· Шаг на месте, с продвижением вперед, назад, вокруг себя
· Перескоки в стороны 
· Прыжки с поджатыми ногами на месте 
· Работа с бубном 
Элементы эстрадного танца (32ч):

Танец в стиле «кантри»-

· Вайн направо, вайн налево
· Вайн налево с поворотом и задержкой ноги
· Ход назад с акцентами 
· Дорожка
· Скафф 

·  «Веер» 
· Притопы, двойной удар вперед, назад 
· Теннеси твист 
· Двойные удары ногой вперед – назад
· Качающиеся повороты направо, налево

· Шаг вперед и назад с притопом и хлопком в ладоши 

·  Перекрестные шаги (с левой ноги, с правой ноги) 
· «Скольжения»
· Тройные шаги 
· Прыжки 
· Выпады и ковбойское регги 
Постановка танца (26ч):

1. Классический этюд 

2.  Северный танец 
3. Бурятский танец «Наездники» 
Репетиции танца (20ч)

Подведение итогов (2ч)

Содержание программы 3 года обучения:
Вводное занятие(2ч). Инструктаж по технике безопасности. 

Хореографическая азбука. (2ч)
Основы актерского мастерства. (8ч):

1. Тренировка мимических мышц

2. Игры:
- «Тень»

- «Скульптор и глина»

- «Разговор через стекло»

- «Зеркало»
Элементы классического танца (36ч):
На 3 году обучения закрепляется азбука классического танца. Основными задачами являются выработка навыков чистоты исполнения. На середине зала закрепляются классические позы, вводится маленькое адажио, начинается изучение пируэтов и туров.
Экзерсис у станка-
1. Plie (demi-plie на 1 такт 2/4)
2. Bettement nendu в позы классического танца
3. Bettement tendu jete  в позы классического танца, balansior
4. Rond de jambe par terre на 45градусов
5. Battement fondu (на 45 градусов, double)
6. Battement frappe (на 45градусов, double)
7. Petit battement на 2/4
8. Battement soutenu 
9. Battement developpe
10. Grand battement jetes 
11. Повороты на полупальцах
12. Port de bras
13. Поза attitudes

Экзерсис на середине зала-

1. Plie (demi-plie на 1 такт 2/4)
2. Bettement nendu в позы классического танца
3. Bettement tendu jete  в позы классического танца, balansior
4. Rond de jambe par terre на 45градусов
5. Battement fondu (на 45 градусов, double)
6. Battement frappe (на 45градусов, double)

7. Petit battement на 2/4
8. Battement soutenu 
9. Battement developpe
10. Grand battement jetes 

11. Повороты на полупальцах
12. Port de bras 5,6
13.  Поза Arabesque на 90 градусов
14.  Поза attitudes
15. Простое адажио из пройденных движений
Прыжки-

1. Petit changement de pieds
2. Grand changement de pieds
3. Pas echappe
4. Pas assemble
5. Pas jete
6. Подготовка к турам и пируэтам

7. Туры и пируэты
8. Танцевальные комбинации на пройденном материале
Элементы народного танца (36ч):
Экзерсис у станка-

1. Рlie
2. Battement tendu
3. Battement tendu jete
4. Pas tortilla (развороты стопы одинарные, двойные)
5. Rond de jambe par terre
6. Flic-flac (мазки ногой к себе и от себя)
7. Маленькое каблучное

8. Большое каблучное

9. «Веревочка»

10. Дробные выстукивания
11. Battement fondu
12. Battement developpe, releve lent на 90 градусов
13. Grand battement jete
14. Port de bras

15. Подготовка к «качалке», «качалка»
16. «Голубец»:
- с двух ног на две

- с двух ног на две с двойным ударом во время прыжка

- низкий «голубец»

17. «Ножницы» лицом и спиной к станку

Экзерсис на середине зала-
1. Казахский-

· Положение ног 
· Положения рук в сольном и массовой танцах 
· Движения руками(«узелки» в различных положениях) 
· Позы и положения в танце 
· Ход с подскоком на месте, с поворотом, с продвижением
· Боковой ход на одну ногу 
· Припадания со сменой позиции ног 
· Боковой ход с каблука 
· Мелкие переступания на полупальцах, двойные, тройные 

· Вращения на месте и в продвижении 
2. Монгольский-
· Поклон. Положения рук и ног
· Движения кистей рук 
· Движения рук 
· Движения плеч одновременные и поочередные 

·  Движения головы 
· Перегибы корпуса 
· Позы, положения корпуса 
· Шаги простые, скользящие 
· Шаги в различных вариантах 
3. Испанский-

· Положения рук 
· Положения ног 
· Переводы рук в различные положения 
· Ходы 
· Соскоки 
· Шаги с переступаниями 
· Шаги в полуприседании 
· Выстукивания простые по 1 позиции 
· Выстукивания поочередные каблук-полупальцы 
· Движения рук с одновременным перегибом корпуса 
Изучаемые танцы: Русский, Казахский, Монгольский, Испанский
Элементы бального танца (30ч):
Бальные танцы- впечатляющий порыв эмоций, страсть, изумительная романтика, проявление артистизма и, блистательно выполненные наисложнейшие па. Это парный вид танца. Учащиеся знакомятся с европейской  и латино-американской программами.
1. Вальс-

· Положение рук, ног, корпуса. Основная фигура вальса. 

· Положение в паре 
· Натуральный поворот 
· Внешняя перемена
· Шассе из позиции променад 
· Hover corte. Buck 
· Натуральный (правый) спин-поворот 
· Hover Telemark 
· Группа фигур – открытый телемарк 
· Свинг 
· Оверсвей 
2. Ча-ча-ча-

· Характер Ча-ча-ча. Осонвной шаг(шассе) 
· Лок-степ 
· «веер» 
· «клюшка»
· «пикабу»

· «зигзаг» 
· «нью-йорк. Варианты «нью-йорка» 
· Повороты на месте 
· Поворот Алемана 
Элементы современного танца (28ч):
Современный танец- это обилие направлений, стилей и их разновидностей. Его отличает удивительная свобода движения и уникальная самобытность в воплощении личного творческого замысла.
1. Джаз-Модерн танец-

1)Основные понятия: поза коллапса, изоляция и полицентрия, полиритмия, мультипликация, координация, contraction, release, уровни (1ч)

2)Позиции рук: 
· подготовительное положение,

·  press-position,

· 1,2,3 jerk position, 
· положение jazz hand 

3)Позиции ног: 

· 1,2,3,4,5 позиций 
· prance 
· kick 
· flat back 
· deep body bend 
· side stretch 
·  body roll 
· twist или изгиб позвоночника; curve, arch, twist copca, roll down, roll up 
4)Кросс: -шаги примитива, flat step, camel walk, latin walk 
· шаги в модерн-джаз манере 
· шаги в рок-манере 
· шаги в мюзикл-комеди-джаз манере 
5)Прыжки: -с двух ног на две(jump) 
· с одной ноги на другую с продвижением
· с одной ноги на ту же ногу(hop)  
· с двух ног на одну 
Постановка танца (34ч):

1. Классический этюд (10ч)

2. Монгольский танец (12ч)

3. Вальс (12ч)
Репетиции танца (26ч)

Подведение итогов (2ч)

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы.
   В начале учебного года проводится входной контроль – практические упражнения- диагностика, с целью определения уровня развития у учащегося необходимых физических и творческих способностей. 
Входной контроль для первого года обучения – это упражнения на определение:

1.  Гибкости и пластичности:
«Улитка»- наклон назад: И.п.-стоя на коленях, руки на поясе, сделать максимальный наклон назад.

«Складочка»: И.п.- сидя на полу, вытянуть ноги вперед, руки вытянув вперед сложиться и полностью прижаться к ногам. 

2. Балетного шага: стоя у станка, стены или лежа на спине, поднять или открыть ногу в сторону, вытянув носочки.
3. Выворотности: 

- «Бабочка»: И.п.- сидя на полу, ноги согнуть в коленях, бедра отвести назад в стороны, стопы соединить подошвой.

- «Лягушка»: И.п.- лечь на живот. Бедра отвести, колени согнуть, стопы касаются друг друга подошвой. Спину максимально прогнуть назад, удерживая стопы и бедра на полу.

4. Прыжки со скакалкой 10- 15 раз.

5. Музыкальность: игра «Повтори за мной»- воспроизведение ритмического рисунка в хлопках под музыкальное сопровождение.
Входной контроль для 2 и 3 годов обучения определяется элементами классического:
1. Позиции ног: 1,2,3,4,5
2. Позиции рук: подготовительная, 1,2,3
3. Основные элементы классического экзерсиса: plie(demi, grand), releve, battement tendu, battement tendu jete, grand battement jete

4. Элементы партерной гимнастики: 
- «Складка»

- «Кольцо»: И.п.- лежа на животе.Упираясь на руки, прогнуть спину назад. Согнув ноги в коленях, стараться коснуться ногами головы.
- Поперечный шпагат.

5. Прыжки: со скакалкой, с поджатыми ногами, soute по 1,2,5 поз. Все прыжки выполняются по 10 раз

Тесты по хореографической азбуке:
1. Назовите приспособление, служащее опорой танцовщикам:
а)станок;  б)палка;  в)обруч.

2. Обувь балерины:
а)балетки;  б)джазовки;  в)пуанты.
3. Как с французского переводится слово demi-plie:
а)полуприседание;  б)приседание;  в)полное приседание.

4. Международный день танца отмечается:

а)30 декабря;  б)29 апреля;  в)28 мая.

5. Автор балета « Лебединое озеро»:

а)Чайковский П.И.  б)Петипа М.И.  в)Прокофьев С.

6. Сколько точек направления в танцевальном зале:

а)7;   б) 6;  в)8.

7.Назовите богиню танца:

а)Майя Плисецкая;  б)Айседора Дункан;  в)Терпсихора.

8.Краковяк:

а)польский народный танец;  б)украинский народный танец;  в)белорусский народный танец.
9. Направление движения или поворота к себе, во внутрь:

а)en dehors;  б)en dedans;  в)rond.
10.Что означает en face:

а)спиной к зрителям;   б)лицом к зрителям;   в)боком к зрителям.
11.Первая позиция ног:

а)пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные стороны;  

б)стопы расположены на расстоянии одной стопы друг от друга, пятки направлены друг к другу, носочки разведены в разные стороны;

в)стопы вместе.

12.Как называется балетная юбка:

а)пачка;  б)зонтик;  в)карандаш.

13.Подготовительное движение для исполнения упражнений:

а)реверанс;   б)поклон;   в)preparation.

14.Что такое партерная гимнастика:

а)гимнастика у станка;  б)гимнастика на полу;  в)гимнастика на улице.

15.Сколько позиций рук в классическом танце:

а)2;  б)4;  в)3.

16.Определите позицию в партере в танце модерн:
а)секондпозишн;  б)закрестная;  в)триплет.

17.Основоположница нового направления хореографии – свободный танец:

а)А.Павлова;  б)А.Дункан;  в)М.Тальони.

Ответы:
1-а; 2-в; 3-а; 4-б; 5-а; 6-в; 7-в; 8-а; 9-б; 10-б; 

11-а; 12-а; 13-в; 14-б; 15-в; 16-а,б; 17-б.
Итоговые зачетные занятия проводятся  в форме теста и зачетного выступления в  мае. 

Критериями оценки освоения образовательной программы на зачетных занятиях являются следующие:

    Отлично: 
- точное знание терминологии и правил исполнения движений;

- усвоение всего объема программного материала в соответствии с годом обучения;

- технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям году обучения;

- владение репертуаром для соответствующего года обучения.

    Хорошо:
- Неполное владение теоретическими знаниями по танцевальной дисциплине в соответствии с годом обучения;

- недостаточно точное исполнение танцевальных комбинаций(как в техническом, так и в художественном);

      Удовлетворительно:
- неполное усвоение программного материала в соответствии с годом обучения;

- неточное исполнение контрольных комбинаций по танцевальной дисциплине.

Также учитываются участие обучающихся в концертной деятельности и  хореографических конкурсах разного уровня в течении года обучения.

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы
Для реализации данной программы необходимо иметь:

Материально-техническое обеспечение:
- оборудованный балетными станками и зеркалами просторный зал с специальным покрытием (паркет, линолеум, ковровое покрытие)

- аудиоаппаратура

- CD-, флеш- носители

- ТВ, видеоаппаратура для просмотров видеоматериалов с возможностью выхода в интернет

- сценические танцевальные костюмы
Учебно-методическое обеспечение:
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. - М.:Рольф, 2001
2. Березина В.А. Дополнительное образование детей в России. - М.:2007

3. Боттомер П. Учимся танцевать. - М.: ИздательствоЭКСМО-Пресс,2001

4. Браиловская Л.В. Самоучитель по танцам.- Р на Д.: Феникс, 2003

5. Ваганова А.Я. Основы классического танца. -  Спб.: Издательство «Лань», 2002

6.  Васильева Т.К. Секрет танца. – Спб.: Диамант,1997

7. Гергесова Т.Е. Бурятские народные танцы.- Улан-Удэ.:Бурятское книжное издательство. 2002
8. Громов Ю.И. Основы хореографии. - Спб. :Просвещение, 2005
9. Идом Х., Кэтрэк Н. Хочу танцевать.- М.: Издательство «Махаон»,1998

10. Климов А.А. Основы русского народного танца. - М.: МГУКИ, 2004

11. Левкодимов Г. Давайте танцевать. - М. :2004

12.  Никитин Б. Развивающие игры.- М, 2002

13. Слонимский Ю.И. В честь танца. - М.: Искусство, 2017

14. Ткаченко Т.С. Народный танец. - М, 2005
Информационное обеспечение:
1. Хореография и танцы для всех. Методические пособия для хореографов, музыкальных руководителей, тренеров по танцам, ритмике, аэробике, фитнесу http://horeografiya.com
2. Творческое Движение «Вдохновение». vdoxnovenie-fest3.ru
3. Учебно-методический центр культуры г.Чита. dntchita.ru
4. Международный проект «Дети 21 века» г. Москва. www.festivali.biz
5. Практикующий хореограф. http://vdoxnovenie-fest3.ru/
6. Хореграфу в помощь – Dancehelp.ru.  http://dancehelp.ru/
Видеотека: записи концертов, хореографических постановок, уроков Академии балета им. А.Я. Вагановой.

Фонотека: музыкальное сопровождение(нотный материал), аудиозаписи на флеш и CD носителях для занятий.
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